Syndrome

Symptomes

Etiologie

Pouls et langues

Vide de Yang
du Rein
L’eau déborde

{

(Edémes due a
vide
rénal

(SHEN XU SHUI
FAN)

Type vide/ et
plénitude
(I’'eau déborde)

Distension et réplétion de I'abdomen, cedémes, gonflement de tout
le corps (en particulier des jambes, chevilles), sensation de Froid
dans les jambes et le dos, douleurs lombaires, sensation de Froid,
urines peu abondante et claires, ascite.

Dans certains cas quand ['eau deborde, rajouter :

1-en plus palpitations, dyspnée, mains froides
2- I’eau déborde inonde le Poumon : crachats aqueux et peu épais
(écume, toux, asthme, essoufflement a I'effort)

-Accumulation Humidité chronique
et ancienne entrave les onctions du
Reins

-Vide de Yang de la Rate
(consommation excessive
d'aliments crus et froid)

-L'eau deborde et inonde le
Coeur->Vide de Yang du Coeur=>
du a une Faible constitution
héréditaire et PB émotionnels qui
perturbe I'esprit

-L'eau deborde et inonde le
Poumon-Vide de Qi du
Poumon—>du a une accumulation
de Froid Externe qui n'a pas été
résorbé—>transformation en glaires-
fluides internes

Langue : péle, gonflée,
enduit blanc et glissant.

Pouls : profond, faible et
lent.

Principe de traitement thérapeutique

Points

Pharmacopée

Tonifier et réchauffer le Rein
Transformer I'Eau
Tonifier et réchauffer le Yang de la
Rate

Lorsque I'Eau deborde
Réchauffer et tonifier respectivement le
Yang du Cceur ou le Qi du Poumon

V20(t)(m), V22(t), V23(t),
DM4(t)(m), RM9(d), E28(d),
Rte9(d), Rte6(d), Rn7(t)

1-I'Eau inonde le Coeur
DM14(t)(m), V15(t)
2-I'Eau inonde le Poumon
P7(t), DM12(t)(d)(m)

Note : méthode *

JIN GUI SHEN QI WAN (Pilule pour le Qi du Rein d’aprés le
coffret d'Or) additionnée de WU LING SAN (Poudre des cing

« Ling » ) Poudre des cing ingrédients avec poria cocos

Correspondance avec les pathologies classiques :

Note :* Méthode : tonification sur les points destinés a tonifier le Yang du Rein et le Yang de la Rate (V23, DM4, V20, Rn7), ou le Yang du Coeur (DMI4, V15), ou le Qi du Poumon (V23, P7,
DM12). Dispersion sur tous les autres points pour disperser I'Humidité et transformer I'Eau. On peut utiliser des moxas. Prendre de grosses aiguilles et laisser les points ouverts aprés avoir

retirer les aiguilles, afin que s'échappent quelques gouttes de liquide.




